' ’ CADERNETA
GESTANTE

Brasilia



Toda mulher tem direito ao planejamento reprodutivo e a atencdo humanizada
a gravidez, ao parto e ao puerpério, bem como a crianca o direito ao nascimento
seguro e ao crescimento e ao desenvolvimento saudaveis no SUS.

O Ministério da Saude, em conjunto com as Secretarias de Saude Estaduais,
Municipais e do Distrito Federal, elaborou esta Caderneta da Gestante
pensando em vocé, que vive um dos momentos mais intensos de sua vida.
Aqui vocé vai encontrar varios assuntos:

* seus direitos antes e depois do parto;

* 0 cartdo de consultas e exames, com espaco para vocé anotar
suas duvidas;

* dicas para uma gravidez saudavel e sinais de alerta;

* informacdes e orientacbes sobre a gestacdo e o desenvolvimento
do bebé, alguns cuidados de salde, o parto e o pos-parto;

* informacgdes e orienta¢des sobre amamentacao;

* como tirar a Certidao de Nascimento de seu filho.

O profissional de salude anotara nesta caderneta todos os dados
de seu pré-natal e registrara as consultas, os exames, as vacinas e o que for
importante para um bom acompanhamento do pré-natal.

Aqui tem também espac¢o para vocé anotar suas sensacdes e seus
sentimentos, assim como coisas que queira dizer ao seu bebé.

Um pré-natal de qualidade resultara em mais saude para vocé e seu
bebé. Guarde esta caderneta com carinho e cuidado e carregue-a sempre
com Vvoceé.
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|_CONHE(.'A SEUS DIREITOS

Direitos trabalhistas:

Além disso, tem os direitos sociais:

Entrega em adocgao:

Se vocé for estudante, também tem seus
direitos garantidos:



A partir do oitavo més de gestacao, a gestante estudante podera cumprir os
compromissos escolares em casa - Decreto-Lei n® 1.044/1969.

O inicio e o fim do perfodo de afastamento serdo determinados por atestado
medico a ser apresentado a dire¢ao da escola.

Em qualquer caso, € assegurado as estudantes gravidas o direito a prestacao
dos exames finais.

Caso seja adolescente

Vocé tem o direito, pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente, de ser
atendida com sigilo, privacidade, autonomia e receber informac¢des sobre
planejamento familiar e sexualidade responsavel. Também pode ser atendida
sozinha, se preferir.

Direitos nos servicos de saude

Ser atendida com respeito e dignidade pelas equipes de saude, sem
discriminacao de cor, raca, orientacao sexual, religidao, idade ou condi¢ao social.

Ser chamada pelo nome que preferir e saber os nomes dos profissionais que
a atendem.

Aguardar o atendimento sentada, em lugar arejado, tendo a sua disposi¢ao
agua para beber e banheiros limpos.

Lei da vinculacdo para o parto:

A Lei n° 11.634, de 26.10.2007, garante a gestante o direito de ser informada
anteriormente, pela equipe do pré-natal, sobre a maternidade de referéncia para
seu parto e de visitar esse servico antes do parto.

Lei do direito a acompanhante no parto:

A Lei Federal n®11.108/2005 garante as parturientes o direito a umacompanhante
durante todo o periodo de trabalho de parto, no parto e no pdés-parto imediato,
no SUS.

Situacoes de violéncia durante a gravidez

Se vocé sofrer qualquer tipo de violéncia fisica, sexual ou psicolégica por parte
de pessoas proximas ou desconhecidas, procure ajuda no servico de saude.
Existe uma rede de protecao, e vocé pode contar com ela. Os profissionais de
salide podem ajudar!

Procure orientacdes para defender seus direitos e nao permitir que aconteca
novamente. Ligue 180 ou Disque Saude - 136, de forma gratuita, e denuncie.



Agendamento das consultas do pré-natal
Escreva ao lado suas davidas para as proximas consultas.

Consulta
Odontoldégica

r e
12 consulta

\ _J

i 9
2?2 consulta

\, J

4 N
32 consulta

. _J

e <
4° consulta

\ J

i 3
52 consulta

\_ _J

f )
62 consulta

\ _J

4 3
7° consulta

N _f

3 3\
8?2 consulta

\ J

4 N
92 consulta

\ S

s <
102 consulta

\ _J

& 3\
112 consulta

R J

o 3
12% consulta

\ J

é 3
132 consulta

. <

T 3
142 consulta

\_ _J

r 3
Consulta

| Odontoldgica )

e 3\




Exames Resultado

ABO-Rh

Glicemia em jejum

Sifilis (teste rapido)

VDRL

HIV/Anti-HIV (teste répido)

Hepatite C

Hepatite B-HBsAg

Hemograma

Outros

Outros

Outros

Vacina Antitetanica Hepatite B Imunizado O

Sem informacao de imunizacao (O
Imunizado ha menos de 10 anos O
Imunizado ha mais de 10 anos O

Informe

Informe

Informe

Febre amarela Data




"IDENTIFICACAO

a ™\
Numero do cartao SUS:
Numero do NIS:
,
[ )
% .

Nome:

Como gosta de ser chamada:

Nome do(a) companheiro(a) - opcional:

Data de nascimento: / / ldade:

Raca/Cor:( )Branca ( )Preta ( )Amarela ( )Parda ( )Indigena

Informar a etnia:

Trabalha fora de casa: ( )Sim ( ) Néo

Ocupacao:

Endereco:

Ponto de referéncia;

Se indigena, informar o Distrito Sanitario Especial Indigena (DSEIl) ao
qual esta vinculada:

Cidade: Estado:
CEP: Tel fixo:
Tel.celular: E-mail:

Em situacao de emergéncia, ligar para:

Nome:

Telefone:

( ) Companheiro(a) ( )Familiar ( )Amiga(o) ( )Outros:
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MINISTERIO DA SAUDE

"A DESCOBERTA
DA GRAVIDEZ!

A gravidez é um periodo de grandes transformacoes para
a mulher, para seu(sua) parceiro(a) e toda a familia. Sao
vivéncias intensas e, por vezes, sentimentos contraditorios,
momentos de duvidas, de ansiedade, especialmente se
vocé for adolescente. Vocé pode estar sonhando com esse
momento ha muito tempo ou talvez tenha sido surpreendida
por uma gravidez inesperada. Mesmo quando a gravidez é
planejada, vocé precisara de um tempo para se adaptar a essa
nova etapa da vida.

Agora seu bebé esta a caminho e vocés dois vdo passar muito
tempo juntos. Ao longo desses nove meses, seu corpo vai se
modificar, preparando-se para o parto e para a maternidade.

Enquanto o bebé se desenvolve, vocé também cresce
como mulher. A gravidez Ihe dara confianca e forca para
0 parto e para cuidar do bebé. Sempre que tiver duvidas
ou se sentir insegura com alguma mudanc¢a da gravidez,
busque informac¢des e apoio com profissionais de saude
que estejam acompanhando a sua gestacao.

» OS 3 PRIMEIROS _

: MESES DE GESTACAO
: 1° TRIMESTRE

i: DEOA 13 SEMANAS

Neste inicio, ocorre a adaptacao de seu corpo e de seus
sentimentos, trazendo sensacOes ora de prazer, ora de
desconforto. Faz parte desse momento a oscilacdo entre a
acejtacao e a recusa da gravidez. Fique tranquila! O sentimento
de nao querer a gravidez pode surgir e nao causara danos ao
bebé. Fale sobre isso com um profissional de satde.

Vocé vai perceber o aumento dos seios e também pode sentir
mais sono, mais fome, enjoos e até ficar mais cansada. Ndo
se preocupe, tudo isso é comum! Essas sdao as adaptacdes
necessarias da gravidez.



E importante alimentar-se de maneira saudavel, ndo ingerir bebida
alcodlica, nem fumar ou usar drogas. Peca orientacoes ao profissional
de saude.

A gravidez nao causa carie, mas as gengivas podem ficar mais sensiveis
e ser facilmente irritadas pela placa bacteriana. Cuide da higiene bucal
(utilize escova, pasta de dente e fio dental). Controle a quantidade de
acucares, faca acompanhamento durante o pré-natal e realize pelo
menos uma consulta de pré-natal odontolégico durante a gestacao. Para
mais dicas de alimentacgao, veja a pagina 7.

As orientacdes dadas pelo dentista auxiliarao no cuidado da satde bucal
do seu bebé. Nao ofereca mamadeira noturna e alimentos com acglcar.
Higienize os dentes com escova e pasta de dente a partir do nascimento
dos primeiros dentes de leite, para que seu bebé/crianca ndo tenha carie
na infancia.

Convide seu(sua) companheiro(a) para participar das consultas de
pré-natal, caso seja de sua vontade. Pode ser um bom momento para
fortalecer a relacdo de vocés e dele(a) com o bebé. E também uma
boa oportunidade para ele(a) fazer parte do seu pré-natal. Se o pai for
adolescente, tem os mesmos direitos de um pai adulto com relacdo a
sua crianca.

ooo@@@/% %

Seu bebé foi gerado a partir do encontro do espermatozoide do homem
com o Oovulo da mulher. Com 4 semanas, ele é do tamanho de um grao
de arroz, seu coracao comeca a bater e aparecem pequenos brotos que
evoluirao para bracos e pernas.

* Ao final de 8 semanas, as maos, os dedos, as orelhas e os 6rgaos
internos ja estao se formando. Ele é do tamanho de uma ervilha
e pesa mais ou menos 7 gramas.

* De9a12semanas (durante o 3° més), seu rosto ja esta quase todo
formado e os olhos ja tém as palpebras. Inicia-se o funcionamento
do cérebro, o bebé ja se movimenta e mexe os bragos e as pernas.
Ja se formou o cordao umbilical, que o liga a placenta.



MINISTERIO DA SAUDE

* Ao final do 3° més, o coracao ja pode ser ouvido por meio de
aparelho préprio durante a consulta de pré-natal.

Vocé deve comparecer, pelo menos, mensalmente as consultas do
pré-natal e fazer todos os exames solicitados. Aproveite para falar de
suas preocupacoes e sentimentos.

‘DO 4° AO 6° MES
2° TRIMESTRE
DE 14 A 26 SEMANAS

Neste segundo trimestre, tanto seu corpo quanto a emotividade
crescem. Vocé comeca a perceber os primeiros movimentos dentro
de sua barriga, que podem comecar bem suaves e vao aumentando
conforme o bebé cresce. Isso talvez traga uma sensacao diferente, que
pode fortalecer sua ligacdo com seu filho.

E um periodo de grande bem-estar. Aproveite!

Nessa época, seu corpo mudard muito rapido; ha o crescimento da
barriga e as alteracdes nas mamas e quadris. As sensac¢des iniciais de
desconforto normalmente desaparecem, dando lugar a sentimentos de
plenitude e maior disposicao.
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DICA: Vocé pode ficar ansiosa para saber o sexo de seu bebé. ™
Tenha calma, principalmente se vocé tem alguma preferéncia
de sexo. Pense que descobrir o sexo na hora do nascimento
do seu/sua bebé sera uma bela surpresa.
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Vocé pode e deve fazer a avaliacdo odontoldgica durante a gravidez.
Esse cuidado pode proteger vocé e seu bebé contra infec¢des e outros
problemas. Se for necessario realizar algum tratamento, este deve ser
feito o mais cedo possivel!

Enquanto isso, dentro de sua barriga

* Apartirde 14 semanas, iniciam-se 0s movimentos respiratorios
e das maozinhas.

e Entre 15 e 16 semanas, a pele, ainda transparente, comeca a se
engrossar. O bebé ja tem cilios e sobrancelhas e seus movimentos

podem comecar a ser percebidos. O coracdo bate muito mais rapido
do gue o seu.




* Entre 17 e 18 semanas, ele pode medir de 17 a 20 cm e pesar de
200 a 250 g. Ja consegue engolir e piscar.

e Entre 20 e 24 semanas, ele mede em torno de 26 cm, e seu

peso médio é de 500g. Os movimentos ficam mais intensos e
vocé os percebe bem, especialmente em momentos de maior
calmaria, principalmente durante a noite. HA momentos em que
ele esta dormindo e momentos em que fica acordado. Todo o
seu organismo esta funcionando em harmonia. Ele se alimenta
gracas a placenta, por meio do cordao umbilical.

DICA: Em alguns momentos do dia, procure ficar mais ™.
tranquila para perceber as sensacOes de seu corpo. :
Coloque as maos na barriga, feche os olhos e sinta o que

estd acontecendo. Isso pode lhe trazer confianca e diminuir =
suas preocupacoes. ?

-
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O final da gestacdo é o momento em que tanto vocé
gquanto seu bebé se preparam para uma grande
mudanca. O bebé tem menos espaco dentro de sua
barriga, o que da asensacao de peso e desconforto. Vocé
pode sentir menos sono, vontade de ir ao banheiro com
mais frequéncia ou mesmo desconforto para realizar as
atividades diarias.

Seu corpo esta se preparando para o parto.
Sua barriga pode ficar durinha por instantes, mas vocé

ndo sentira dor. E apenas o seu Utero treinando para o
trabalho de parto.

Podera sair de seu peito um leite amarelado, chamado
colostro, que vai alimentar seu bebé nos primeiros dias de
vida.




Nao é recomendado “preparar” o peito para a amamentacao.
A gravidez se encarrega disso. Manobras para aumentar

e fortalecer os mamilos, como estica-los com os dedos,
esfrega-los com buchas ou toalhas asperas, ndao sao
recomendadas, pois na maioria das vezes ndo funcionam
e podem ser prejudiciais, podendo inclusive induzir o
trabalho de parto.

Essa é uma época de ansiedade com o momento do parto.
E isso faz parte: o medo do desconhecido é natural. Procure
conversar com profissionais de salde e outras pessoas que
possam lhe passar confianca e deixa-la mais tranquila.

Nos ultimos trés meses da gestacdo, a maioria dos bebés
posiciona-se de cabeca para baixo. Ele tem o préprio ritmo
de dormir e acordar e comeca a dar sinais de querer nascer,
com o surgimento das primeiras contragoes.

De 27 a 30 semanas, ele pode pesar 1 kg e medir cerca de
32 cm. Ja percebe a luz fora do utero, abre e fecha os olhos,
escuta e identifica varios sons, como vozes e musicas, e
pode se assustar com barulhos altos e repentinos. O espaco
dentro do dtero vai ficando cada vez mais justo. Aproveite
para cantar e conversar com ele/ela.

A pele do bebé fica coberta por um tipo de creme branco,
O Vérnix, que traz protecao e o ajudara a se deslizar pelo
canal do parto.

Ele ja estd todo formado, mas néo esta maduro. Falta
- pouco.... E preciso ter paciéncia para esperar o tempo

Q*~ certo de nascer. Antecipar o parto sem necessidade é
prejudicial para vocé e seu bebé.

Se o0 seu bebé chegar antes da hora e precisar de cuidados
especiais, vocé tem direito a ficar perto dele no hospital,
durante todo o tempo.



CADERNETA DA GESTANTE

Este € um espaco para seu(sua) parceiro(a) escrever.

Escreva impressdes, sentimentos, acontecimentos que estdo sendo
marcantes para vocé durante a espera dessa crianga e coisas gue voce
deseja dizer a ela.

Estar presente em todos os Conheca os beneficios do parto
momentos desde agora fortalece normal. O seu apoio a sua

os lagos afetivos e a vivéncia parceira pode fazer a diferenga
da paternidade. nesse momento.

"CUIDADOS IMPORTANTES
NA GRAVIDEZ

Veja aqui dicas para se manter saudavel durante a gravidez e o parto

Durante a gravidez, procure ter uma alimentacdo saudavel e
diversificada, predominantemente de origem vegetal, rica em
alimentos naturais e com o menor processamento industrial possivel.
Isso @ importante para sua saude e bem-estar e para a formacao e o
crescimento adequado do bebé.

Estes sdo os dez passos para uma alimentacao adequada e saudavel:

Faca de alimentos in natura ou minimamente

processados a base da alimentagao. pProcure consumir uma
grande variedade de alimentos in natura e minimamente processados, além
de ingerir agua, para suprir a necessidade de nutrientes fundamentais nesse
evento da vida. Faca uso de alimentos obtidos diretamente de plantas ou
animais, como feijdes, cereais, legumes, verduras, frutas, castanhas, leite,
carnes e ovos, para tornar sua alimentacdo mais saudavel e saborosa. O
consumo, ao longo do dia, de peqguenos lanches baseados em alimentos in
natura e minimamente processados pode evitar fraquezas e desmaios comuns
nessa fase.

Utilize dleos, gorduras, sal e aglicar em pequenas quantidades ao
temperar e cozinhar alimentos e criar preparacdes culindrias. 0
consumo excessivo de aglicar aumenta o risco de doencas do coragao, diabetes,
obesidade e outras doencas crénicas, enquanto o sal e as gorduras em excesso
contribuem para o desenvolvimento de pressdo alta e obesidade, respectivamente.

Limite o consumo de alimentos processados, quesioaqueles
que recebem sal, acliicar ou 6leo para durar mais tempo, como conservas de
legumes, compota de frutas, carne seca e toucinho, sardinha e atum enlatados,
gueijos e paes feitos de farinha de trigo refinada (branca).
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MINISTERID DA SAUDE

Evite o consumo de alimentos ultraprocessados. Sio reconhecidos
pela lista de ingredientes. Se nesta lista existirem substancias que nao sao usadas em
casa, provavelmente é um alimento ultraprocessado. Esses alimentos tém pequenas
quantidades de “comida de verdade”. Eles contém, entre seus ingredientes, aditivos
guimicos (gordura vegetal hidrogenada, xaropes, emulsificantes, espessantes,
aromatizantes, corantes), que sdo nutricionalmente desbalanceados e aumentam
o risco de obesidade, doencas do coracdo, diabetes e cancer. Sdo eles: biscoitos,
sorvetes, balas e guloseimas em geral, cereais acucarados, bolos e misturas para bolo,
barras de cereal, sopas, macarrdo e temperos instantdneos, molhos, salgadinhos “de
pacote”, refrigerantes (inclusive os chamados diet ou /ight), sucos industrializados ou
néctares, iogurtes e bebidas lacteas adocados e aromatizados, produtos congelados e
prontos para aquecimento, nuggets, salsichas e outros embutidos e paes que contém
gordura vegetal hidrogenada, aclicar, amido, soro de leite e aditivos.

Coma com regularidade e atencao, em ambientes apropriados

e, sempre que possivel, com companhia. ntre as refeicdes principais
(café da manha, almoco e jantar), faca pequenos lanches, evitando “beliscar” nos
intervalos. Coma devagar, desfrutando da sua refei¢cdao. Compartilhe esse momento
prazeroso com familiares e/ou amigos.

Faca compras em locais que ofertem variedades de alimentos

in natura ou minimamente processados. Procure fazer compras de
alimentos em mercados, feiras livres e feiras de produtores e outros locais que
comercializam variedades de alimentos in natura ou minimamente processados.
Prefira legumes, verduras e frutas da estacdo e cultivados localmente. Sempre
que possivel, adquira alimentos organicos e de base agroecolédgica, de preferéncia

diretamente dos produtores.

Desenvolva, exercite e partilhe suas habilidades culinarias.
Converse com pessoas que tenham o habito de cozinhar, troque receitas, leia livros e
consulte a internet para aprender coisas novas.

Planeje o uso do tempo para dar a alimentacao o espago

que ela merece. Procure planejar suas compras de acordo com o que
pretende cozinhar durante a semana e divida com os membros de sua familia a
responsabilidade por todas as atividades domésticas relacionadas ao preparo de

refeicdes.

Dé preferéncia, quando fora de casa, a locais que servem

refeigdes feitas na hora, como restaurantes de comida a quilo, cozinhas
comunitarias e restaurantes populares. Vocé gasta menos e pode comer uma

maior variedade de alimentos. Evite redes de fast-food.

Seja critica quanto a informacoes, orientacoes e mensagens
sobre alimentacado veiculadas em propagandas comerciais.
Avalie bem o que vocé I&, vé e ouve e estimule outras pessoas a fazerem o mesmo.

Além desses cuidados, é importante o uso de acido félico e sulfato ferroso.
O acido félico deve ser usado diariamente pelo menos 30 dias antes da
data que se planeja engravidar até a 12° semana de gestacao. Ja o sulfato
ferroso deve ser usado diariamente até o terceiro més pos-parto. Ambos
sao distribuidos gratuitamente nas Unidades Basicas de Saude.

Saiba mais em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/
publicacoes/caderno_programas_nacionais_
suplementacao_micronutrientes.pdf




CADERNETA DA GESTANTE

Vocé sabia que mais da metade das mulheres do Brasil tém
sobrepeso ou obesidade? \/océ sabia que mais da metade das
mulheres do Brasil tém sobrepeso ou obesidade? Converse com 0s
profissionais de saude sobre o ganho de peso adequado para vocé
durante a gravidez. O ganho de peso excessivo também aumenta
o risco de parto prematuro e de outras complica¢bes na gravidez.

.
-
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Para saber mais, acesse o Guia Alimentar para a populag¢do
brasileira https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_
alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf

DICAS IMPORTANTES EXERCICIOS
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MINISTERIO DA SAUDE

'SEXO NA GESTACAO

Quanto ao seu desejo sexual

Desejo e disposicdo sexual podem mudar na gravidez.
Ha mulheres que tém menos vontade e outras que tém
mais vontade do que antes. Isso pode acontecer para o(a)
companheiro(a) também. Ter relacbes sexuais, até o final
da gravidez, nao machuca o bebé. Durante o orgasmo, é
comum a barriga ficar dura, porem nao ha motivo para
preocupacao. Evite posicfes que causem desconforto e
lembre-se de que o que realmente importa € que seja
respeitada a sua vontade de ter ou nao relacao.

Converse com seu(sua) companheiro(a) sobre isso!

" ATENCAO: Recomenda-se que, também durante o pré-natal, ™.

_*  mulheres e parcerias utilizem camisinha (masculina ou feminina)

_.-: nas relacbes sexuais, inclusive durante o periodo de amamentacdo,
-

s prevenindo as IST e possibilitando o crescimento saudavel do bebé.

-~ Se notar presenca de sangramento ou saida de liquido diferente,
... suspenda atividade sexual e procure a Unidade Bdsica de Saude. .~

"ATENCAO PARA
4 ALGUMAS SITUACOES
E SINTOMAS

. Sangramento da gengiva - pode ocorrer mais facilmente
.« durante a gestacao. Por isso, adote um habito diario de
cuidados com sua saude bucal. Utilize fio dental diariamente
e uma escova de dente macia com creme dental.

Enjoos e vomitos - s3o0 comuns nos primeiros meses de
gravidez. Evite ficar muito tempo sem se alimentar e escolha
: alimentos mais secos (bolachas de agua e sal, pao, arroz)

ou frutas de acordo com seu desejo. Caso vomite, faca
. bochecho com agua e aguarde meia hora para escovar 0s
dentes. Se nao melhorar, procure a UBS.

Azia e queimacgao - Coma mais vezes e em menor
guantidade; mastigue mais vezes e mais lentamente; evite
beber liquidos durante as refei¢Oes; e evite se deitar logo
apos as principais refeicoes.

10
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CADERNETA DA GESTANTE

Caibras e formigamentos nas pernas - podem acontecer na
gestacao. Modere a atividade fisica, faca exercicios de alongamento e
tome muita agua. Vocé pode também aquecer e massagear as pernas,
principalmente antes de dormir.

As varizes nas pernas - aparecem por problemas de circulagao e
dilatacdo das veias das pernas, causadas pelo crescimento do Utero. Nao
figue muito tempo em pé ou sentada. A cada duas horas, procure levantar
as pernas em uma cadeira. Vocé pode também usar meias elasticas e
preferir calcados e roupas confortaveis.

Intestino preso - é comum na gravidez. E recomendavel comer alimentos
integrais ricos em fibras (pao e arroz integrais, granola, linhacga), folhas
verdes - alface, couve, taioba, bertalha, ora-pro-nébis, mostarda, serralha,
beldroega - e frutas, como mamado, laranja com o bagaco, ameixa preta,
tamarindo. Vocé deve também beber muita agua e fazer atividade fisica
regularmente. Dica importante: quando sentir vontade de ir ao banheiro,
nao espere.

Dor na coluna e dor na barriga - pode aparecer, principalmente no
final da gravidez. Evite carregar peso e diminua o servico doméstico,
como lavar roupa, limpar o chdo e outras atividades que possam gerar
esforco na coluna. Vocé pode também fazer exercicios de alongamento.

Se tiver hemorroidas (varizes na regido anal, que podem sangrar),
faca banhos de assento com agua morna. Evite usar papel higiénico.
Dé preferéncia a agua com sabdo e enxugue com uma toalha macia.
Fale sobre isso na consulta de pré-natal.

E comum sentir mais vontade de urinar no inicio e no final da
gestacgao. Se vocé sentir dor no local da uretra (local por onde a urina
sai) ou sensagao de queimacado na hora de fazer xixi, procure a Unidade
Basica de Saude. E importante saber que sentir desconforto na regido
baixa da barriga € comum e nao deve ser sempre confundido com
sinais de infec¢ao urinaria.

O aumento da secrec¢ao vaginal (corrimento) é comum na gestacdo.
Se houver outras caracteristicas, como coceira, ardor e cheiro forte,
procure a Unidade Basica de Saude para uma avaliacao.

Algumas das infeccdes sexualmente transmissiveis (IST) podem
ser passadas da made para o bebé durante a gestacdo, o parto ou a
amamentacdo e também podem causar parto prematuro, doencas ou
morte dorecém-nascido. Eimportante saber que algumasdessasinfeccdes
podem nao apresentar sinais e sintomas. O uso da camisinha em todas
as rela¢des sexuais é necessario para diminuir as chances de doencas,
inclusive HIV/aids e hepatites virais B e C. Vocé e seu(sua) parceiro(a)
devem fazer os exames do pré-natal, que ajudam a diagnosticar as IST,
reduzindo e até evitando a transmissdo da mde para a crianca.
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MINISTERIO DA SAUDE

E muito importante se proteger do mosquito que transmite a
dengue, a chikungunya e o virus zika, principalmente quando vocé
esta gestante. Utilize repelente todos os dias e elimine criadouros no
ambiente (ndo deixe acumular agua em latas, tampinhas de refrigerantes,
pneus velhos, vasos de plantas, jarros de flores, garrafas, caixas d "agua,
cisternas, sacos plasticos e lixeiras, entre outros recipientes). Vocé
também pode colocar telas nas portas e janelas.

Nas regioes endémicas de maldaria, esta doenca também deve ser
investigada na presenca de sintomas sugestivos.

Doencas infectocontagiosas podem ser transmitidas pelo ar
(tuberculose, rubéola, gripe, covid-19 e outras). Evite locais fechados e
com alta concentracdo de pessoas.

"SINAIS DE ALERTA
PROCURE O SERVICO
DE SAUDE SE:

* Qa pressao estiver alta;

* sentir dores fortes de cabeca, com a visdo embaralhada ou
enxergando estrelinhas;

* tiver sangramento ou perda de liquido (agua) pela vagina;

* apresentar muito incha¢o nos pés, nas pernas e no rosto,
principalmente ao acordar;

* tiver dor ou ardor na uretra (local por onde sai a urina) ao
urinar;

* houver sangramento, mesmo sem dor;
* tiver contracdes fortes, dolorosas e frequentes;

e apresentar febre, dor de cabeca, dor no corpo, vermelhidao nos
olhos ou manchas vermelhas na pele.

Estamos ainda vivenciando muitos registros de doencas que podem trazer
desfechos gestacionais e perinatais adversos.

Registre aqui se nessa gestacao:
Vocé apresentou exantema (manchas avermelhadas na pele)?

O sim ONso
Se houve infec¢do por COVID-19 durante a gestacao?

O sim OnNso

12



meses semanas

4 semanas e meia

9 semanas

1° trimestre
° trimestre

13 semanas e meia

meses

meses semanas

‘ 3° trimestre

Compareca as ultimas consultas!

31 semanas e meia

36 semanas

40 semanas e meia

CADERNETA DA GESTANTE

seémanas

18 semanas e meia

22 semanas

27 semanas e meia

"AGORA VAMOS CONVERSAR
SOBRE O ACOMPANHAMENTO

DO PRE-NATAL
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MINISTERIO DA SAUDE

Toda gestante tem direito a consultas e exames pelo SUS.
A cada consulta, a equipe de saude ira:

) 8
2.

*.,, do seu coracdo.

Oferecer acolhimento e esclarecer suas duvidas;

perguntar como esta se sentindo, como passou 0 més e ouvir suas
duavidas e impressdes sobre esse momento - € interessante vocé
anota-las no final desta caderneta para ndo se esquecer na préoxima

consulta; além da avaliacao de sinais e sintomas de alerta que
possam aparecer;

Realizar o exame fisico, sempre com verificacdo da pressao arterial
e do peso, medicao do tamanho da sua barriga e ausculta dos
batimentos do coracdo do bebé, além da avaliacdo de sinais e
sintomas de alerta que possam aparecer;

Solicitar exames e/ou avaliar seus resultados;

Checar seu cartao de vacinagdao e orientar sobre as vacinas que
devem ser realizadas durante o pré-natal;

Prescrever Aacido foélico, sulfato ferroso e outros tratamentos
especificos, quando necessario;

Informar sobre a sua maternidade de referéncia para o parto, de
acordo com o seu risco gestacional;

Orientar sobre a data provavel do seu parto e os sinais que vocé
provavelmente vivera e sentira nesse periodo proximo ao parto;

Informar sobre a importancia da consulta apds o parto para sua
avaliacao e de seu bebé.

Informar sobre a sua maternidade de referéncia para o parto, de
acordo com o seu risco gestacional;

R R R R R R R A R AR R R R LR R R A

- -

-

= .

" A afericdo da pressdo arterial é um momento muito importante .,
do cuidado pré-natal.

.
"

Para o resultado ser confiavel, antes de aferir, é necessdrio que
vocé descanse e relaxe por, pelo menos, 10 minutos.

Durante a afericdo, vocé deve evitar conversar, ndo deve cruzar
as pernas, deve estar com a bexiga vazia (urinar antes) e o seu
braco direito, no qual sera aferida a pressdo, deve estar na altura

-
e an®
R R R

As consultas devem ser realizadas no minimo conforme
este cronograma:

até a 28° semana da 28° até a 367 da 367 até a 41°
de gestacao semana de gestacao semana de gestacao
mensalmente quinzenalmente semanalmente

14




CADERNETA DA GESTANTE

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
- "

E importante participar do grupo de gestantes, no qual vocé
-Q- poderd trocar experiéncias com outras mulheres e com os

profissionais de saude.

. -
- .
e R T T T T T R

'CONHECA OS PRINCIPAIS
EXAMES QUE VOCE DEVE
REALIZAR DURANTE O
PRE-NATAL E AS VACINAS
QUE VOCE DEVE TOMAR
DURANTE A GESTACAO

Tipagem sanguinea e fator Rh - identifica seu tipo de
sangue. Se a gestante tem Rh negativo e o pai do bebé tem
Rh positivo, ela deve fazer um outro exame durante o pre-
natal, o Coombs Indireto. Apdés o nascimento, caso o bebé
tenha Rh positivo, a mulher devera tomar uma injecao, para
evitar problemas na préxima gestacao. Vocé tem direito a
imunoglobulina anti-Rho (D) pelo SUS.

Hemograma - identifica problemas como anemia (falta de
ferro no sangue), que € comum na gravidez e deve ser tratada.

Eletroforese de hemoglobina - identifica a doenca falciforme,
a talassemia e outras hemoglobinopatias, que sao hereditarias e
requerem cuidados especiais na gravidez.

Glicemia - mede a quantidade de agUcar no sangue. Se estiver
alta, pode indicar diabetes, que deve ser cuidada com dieta,
atividade fisica e, as vezes, uso de medicamentos.

Exame de cultura de urina com antibiograma - este
exame deve ser realizado logo no inicio do pré-natal. Ele tem a
capacidade de identificar a presenca de bactérias na urina que
podem avancar para infeccao e, além disso, informa sobre os
antibioticos que podem ser usados em cada caso.

Exame preventivo de cancer de colo de atero - este exame
precisa ser realizado periodicamente por todas as mulheres que
ja tiveram relacdes sexuais a partir de 25 anos. Procure saber
se vocé tem a necessidade de fazé-lo durante o pré-natal. Esse
exame pode ser realizado em qualquer fase da gestacgao.
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Teste rapido de sifilis e VDRL - esses testes identificam a
sifilis, uma doenca sexualmente transmissivel que pode passar
da gestante para o bebé durante a gravidez. Quando ndo tratada,
a sifilis pode causar abortamento do feto, parto prematuro,
baixo peso ao nascer, malformacdes e morte do recém-nascido.
Em caso de teste positivo, tanto a gestante quanto seu(sua)
parceiro(a) devem ser tratados o mais rapido possivel, pois caso
o(a) parceiro(a) nao se trate, a gestante &€ novamente infectada.
O tratamento da sifilis com penicilina benzatina é o Unico modo
eficaz de tratar o bebé ainda na barriga da made e prevenir que
ele tenha algum problema. Esse tratamento deve ser feito na
Unidade Basica de Saude onde é realizado o pré-natal. Vocé e
seu (sua) parceiro(a) devem realizar o teste de sifilis pelo menos
no primeiro e no terceiro trimestre de gravidez.

Avaliagcao odontologica - identifica os agravos bucais e a
necessidade de tratamento odontolégico durante a gestacao. O
periograma € uma parte dessa avaliacao e € muito importante
para identificar se vocé tem algum problema com sua gengiva e/
ou outros tecidos ao redor do dente.

Testes de HIV - identificam o virus causador da aids,
doenca que compromete o sistema de defesa do organismo,
provocando a perda da resisténcia e da prote¢dao contra outras
doencas. Pode ser transmitido de mde para filho durante a
gravidez, o parto ou a amamentacao. Quanto mais cedo iniciar
o tratamento, maior a chance de a mulher e seu bebé ficarem
saudaveis. Vocé devera realizar o teste rapido de HIV no inicio
(primeiro trimestre) e no final da gestacao (terceiro trimestre).
Ele também podera ser feito no momento do parto.

Teste de malaria - deve ser realizado em todas as gestantes
com sintomas nas regides que tém a doenca.

Testes para hepatite B (HBsAg) - identificam o virus da
hepatite B, que pode passar da mde para o bebé durante
a gravidez. Caso vocé tenha o virus, seu bebé& podera ser
protegido se receber a vacina e a imunoglobulina humana
anti-hepatite B.

Exame de toxoplasmose - identifica se a mulher tem ou
teve toxoplasmose. Essa doenca pode ser adquirida pela
ingestao de alimentos contaminados e pelo contato com
terra contaminada. Como medida de prevencao, € importante
lavar as maos ao manipular alimentos; lavar bem as frutas,
legumes e verduras; nao ingerir carnes cruas ou malpassadas
e Nao consumir leite ou queijo crus; evitar ou pelo menos usar
protecao quando entrar em contato com a terra e com fezes de
gatos e caes desconhecidos.

16
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CADERNETA DA GESTANTE

Vacina dupla adulto - protege contra o tétano e a difteria
no bebé e em vocé. Se vocé nunca foi vacinada, deve iniciar a
vacinacdao o mais cedo possivel e, se ja iniciou, deve completar
a vacinacdao. O esquema de vacina¢dao contra o tétano e a
difteria é de trés doses, sendo que para a gestante sdo duas
doses com a vacina dT e uma dose com a vacina dTpa.

Vacina dTpa - protege vocé e 0 bebé contra tétano, difteria
e coqueluche e a 1* dose devera ser tomada a partir da 20°
semana de gravidez.

* Adepender da situacao vacinal encontrada na gestante,
administrar uma dose da vacina dTpa para iniciar
esquema vacinal, completar ou como dose de reforco

e Gestantes que perderam a oportunidade de serem
vacinadas durante o periodo gestacional, administrar 1
(uma) dose de dTpa no puerpério (até 45 dias), o mais
precocemente possivel.

e Gestantes sem historico vacinal da dT, administrar 2
(duas) doses da vacina dupla adulto (dT) em qualquer
momento da gestacao e 1 (uma) dose da vacina dTpa a
partir da 20® semana. Esta vacina devera ser aplicada a
cada gestacao.

Vacina hepatite B - se vocé ndo tiver sido vacinada contra
a hepatite B, vocé devera tomar 3 doses dessa vacina o mais
precocemente possivel, de acordo com o histérico vacinal.
Caso nao seja possivel completar o esquema vacinal durante
a gestacao, vocé devera concluir apoés o parto.

Vacina influenza (gripe) - recomenda-se administrar essa
vacina em qualquer idade gestacional para toda gestante e
mulher até 42 dias ap6s o parto, durante a campanha anual
de vacinacao.

Vacina covid-19 - protege vocé contra o virus causador
da covid-19. Recomenda-se administrar essa vacina em
gualquer idade gestacional para toda gestante e mulher até
42 dias ap6s o parto. Em caso de duvida, converse com o
profissional de saude durante sua consulta.

Exames para o(a) companheiro(a) - todos os homens e
mulheres adultos, jovens e adolescentes, cuja parceira esta
em acompanhamento de pré-natal, tém direito a realizar
exames e vacinas. No caso dos homens, existe uma estrategia
do Ministério da Saude chamada Pré-Natal do Parceiro. Veja
na contracapa mais informacgdes!
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MINISTERIO DA SAUDE

"ORIENTACOES PARA
MONITORAMENTO DO GANHO
DE PESO GESTACIONAL

IMC = Peso pré-gestacional (kg)

Altura (m) x Altura (m)

Pagina 19
2185e<25 O Eutrofia Pagina 20

Pagina 21

Pagina 22

Ganho de peso = Peso medido na consulta — Peso pré-gestacional

Utilize o peso ANTES de engravidar para calcular o IMC pré-gestacional
e o ganho de peso.
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GRAFICO DE ACOMPANHAMENTO DO GANHO DE PESO

Baixo peso (IMC < 18,5 kg/m?)

GANHO DE PESO RECOMENDADO ATE 40 SEMANAS DE GESTAGAD: 9.7-122 kg
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Fonte: Gilberto Kac e Thais RB Carrilho; et al. (Am J Clin Nutr 2021;113:1351-1360).




MINISTERIO DA SAUDE

GRAFICO DE ACOMPANHAMENTO DO GANHO DE PESO

Eutrofia (IMC = 18,5 kg/m? e < 25,0 kg/m?)

GANHO DE PESO RECOMENDADO ATE 40 SEMANAS DE GESTACAD: 8 -12 kg
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CADERNETA DA GESTANTE

GRAFICO DE ACOMPANHAMENTO DO GANHO DE PESO

Sobrepeso (IMC > 25,0 kg/m? e < 30,0 kg/m?)

GANHO DE PESO RECOMENDADO ATE 40 SEMANAS DE GESTAGAO:7-9 kg
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GRAFICO DE ACOMPANHAMENTO DO GANHO DE PESO

Obesidade (IMC = 30 kg/m?)

GANHO DE PESO RECOMENDADO ATE 40 SEMANAS DE GESTAGAD:5-7.2 kg
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Tipo de gravidez

DUM / O Unica Baixo risco @)

DPP / O Gemelar Alto risco

O Tripla ou mais Gravidez O O

planejada NAO SIM

O Ignorada

Curva de altura uterina
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Semanas de gestacdo
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r Exames Data Resultado Data Resultado ‘
Hemoglobina / / / /
Hematécrito / / / ¥
Cultura de Urina / / / /
HIV / / / /
VDRL / / / /
| Toxoplasmose £ / / / )
r Exames Data Resultado 1
ABO/Rh / /
Coombs Indireto / /
HbsAg / /
HTLV ! /
Glicemia em jejum / /
! Igfetfﬁg::?:l a glicose / / J

Tratamento Sifilis

[ 12dose O / / 22 dose O / / 32dose O / /

Malaria

somente para gestantes da Regiao Amazdnica

Ng. O , O ; O ; O , 0 ; ©f ;, O ; ©
| Pos. O O O @) O O O @)
Suplementacao Sulfato ferroso

SIM O | 10 Of| 20 O]|| 30 Of| 40 O|| 50 Of| g O|| 70 O|| 8 O|| 9o O
NAOO [mésQ||més| més| | més||més| | més || més | mésg| | més
Suplementacdo Acido félico

Usoporum | g o [[sm o S

[1°més [ 2° més 8] [ 3° més 8]

de engravidar NAO O NAO O O
Eletroforese de Hemoglobina
- Heterozigose (O AS Homozigose QO SS
Padrao O AA ] [ outros O AC outros O sc

24



NAO SIM

Diabetes O (O Hipertensdo arterial O O GemelarO O

Ectépica

NAO SIM

Antecedentes familiares

NAO SIM NAO SIM
outros O O

Gestacao

Nascidos
Parto vaginal VIVOS

)

|

mortos
1% semana

O

Bebé <2.500g

Bebé >4.500g

Pré-eclamp.
Eclampsia

NAO SIM
Diabetes O O
Infeccao urinariaQ Q

Infertilidade O O
Dific. amamentacdo O QO

SIM
ot
O

NAO
Fumo (n° de cigarros) O
Alcool O
Outras drogas O
Violéncia domésticaQ
HIV/Aids O
sifilis O
Toxoplasmose O
Infecgdo urinaria O

O
O
O
O
O

Vacina antitetanica

Sem informacdo de imunizacdo O
Imunizada ha meneos de 5 anos QO
Imunizada ha mais de 5 anos O

/
$

1° dose /

2° dose /
vacina dTpa

P

Py
|

depois

|

Parto Cesarea Nascidos
mortos

2 cesareas

prévias

12 semana

Final da gestacdo NAO SIM
anteriorhdat1ano O O

Antecedentes clinicos obstétricos

NAO
Cardiopatia O

Tromboembolismo O
Hipertenséo arterial O

Outros O

NAO

Anemia O

Inc. istmocervical O
O Ameaca de parto premat. O
Isoimunizagdo Rh O
Oligo/polidramnio O
Rut. prem. membrana O

CIUR O
Pés-datismo O
Febre O

O0000000O0

Imunizada O
2% dose (1 meses apos 1? dose) /

NAO SIM

Cir. pélv. uterina QO O
Cirurgia O O
Qutros O O

Gestacdo atual

NAO SIM

Hipertensao arterial O
Pré-eclampsia/eclamp. O
Cardiopatia O

Diabetes gestacional O
Uso de insulina O
Hemorragia 1° trim. O
Hemorragia 2° trim. O
Hemorragia 3° trim. O
Exantema/ rash cutaneo QO

000000000

Hepatite B

12 dose /

(6 meses ap6s 1 ® dose) /

Influenza

data

Covid-19

data




Ultrassonografia

Data IG USG Peso fetal Outros
/o
" |
A
!
f
/o
Exames Complementares
Data Exame Observacao
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a4 17 16 15 14 13 12 22 23 24 25 26 27 28

NN [N G NENEREE)
OEOEOEEERE | @EEEEEEDE

48 47 46 45 44 43 42 41 3t 32 33 34 35 36 37 38

Legenda

- Mancha branca ativa Ca - Lesdo cavitada ativa PF — Protese fixa
O - Mancha branca inativa Ci - Lesao cavitada inativa RE — Restauracao estética
A — Ausente E - Extraido SP - Selamento provisério
Ae — Abrasao/erosao H - Higido T - Traumatismo
Am - Amalgama M - Restauracac metalica X — Extracdo indicada

Presenca de placa visivel: NAO O smO data

Presenca de sangramento espontéaneo: NAO O simO data

Presenca de sangramento a sondagem em
pelo menos 10% dos sitios* presentes

NAO O simO data
Presenca de calculo dentario NAO O simO data

Presenca de mobilidade NAO O simO data

Presenca de perda de insercdo com
diagndstico de periodontite NAo O sim O

data

Procedimentos realizados

Especialidade | Tratamento necessario | Encaminhamento Retorno Plano cuidado
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"O PARTO ESTA A CADA
DIA MAIS PERTO

Sugestoes praticas

Vocé conseguiu organizar as roupas e as fraldas de que seu
bebé vai precisar? Se tiver dificuldades com o enxoval, peca
orientacdes na Unidade Basica de Saude sobre locais de apoio
para esse fim em seu municipio.

Peca a seu(sua) companheiro(a) ou alguém proximo de vocé
para ajuda-la nas seguintes tarefas:

* Organizar documentos para levar no momento do parto
e para dar entrada na licenca-maternidade;

* Fazer a lista de telefones uteis;

* (olocar na sacola o que voceés vao levar: roupas confortaveis
e absorventes para vocé, roupas e fraldas para o bebég,
produtos de higiene pessoal;

e (Carteira de Identidade ou Certidao de Nascimento;
e Estacaderneta;

e (Cartao do SUS, se tiver.

Se vocé é estudante, ja solicitou o atestado para o afastamento
de suas atividades escolares?

Se vocé tem outros filhos, quem ficara com eles enquanto
estiver na maternidade?

Vocé ja sabe qual é a sua maternidade de referéncia para o parto
ou em caso de urgéncia? Pergunte para sua equipe da UBS.

Conhecer a maternidade antes do parto pode deixar vocé mais
confiante e tranquila.

* No seu grupo de gestantes, se ainda ndo discutiu
esse ponto, considere a importancia de ter uma
doula (pessoa que ndo é profissional de saude, mas
garante apoio emocional e pode ajudar a parturiente
a caminhar, usar métodos nao farmacoloégicos de alivio
da dor e garantir uma experiéncia de parto satisfatoria.

e Preparar seu plano de parto (documento em que vocé
explica como vocé planeja ter seu trabalho de parto
e o parto), incluindo quem vai acompanha-la, quais
meétodos deseja para alivio da dor, se quer ter uma
doula, como pensa a posi¢ao no parto, procedimentos
que deseja evitar, 0 que espera em caso de precisar de
uma cesarea etc.
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E comum vocé sentir a barriga endurecer varias
vezes ao dia.

Antes de pensar em sair para o hospital, tome
um banho, repouse e veja se essas contragbes
continuam fortes, com duracao maior que 30
segundos e regulares. Pode ser que ainda nao seja
o trabalho de parto, mas apenas um treinamento.

Dias ou até semanas antes do parto, podera sair
por sua vagina um muco grosso e amarelado, como
clara de ovo, com rajas de sangue, conhecido como
0 tampdo mucoso. Este é um sinal de que o colo do
utero esta sendo preparado para o trabalho de parto.

Como identificar o trabalho de parto

O trabalho de parto acontece em fases.

A primeira fase, conhecida como fase preparatéria
ou fase passiva do trabalho de parto, inicia-se com
0 aparecimento de contracfes rapidas, irregulares
e com pouca forca, de duracao incerta, podendo
perdurar algumas horas, dias ou até semanas. Essa
fase é necessaria para a preparacdo do colo do
utero para o parto.

Observacao: Nessa fase, ainda ndao ha como
saber quando exatamente o bebé nascera. E uma
fase importante para receber apoio familiar com
alimentacdo adequada e conforto para descanso
durante os periodos de menor incOmodo.

A segunda fase, conhecida como fase ativa do
trabalho de parto, comeca com o surgimento de
contracdes mais dolorosas, com duracao maior que
30 segundos cada, com intervalos mais regulares e
menores que 5 minutos entre elas. Geralmente, a
fase ativa do trabalho de parto dura 8 a 12 horas,
mas pode durar menos ou mais, dependendo de
cada mulher.
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Muitas vezes, o medo e o estresse podem prolongar esse periodo;
sentir-se tranquila e confiante pode ajudar a diminui-los. E importante
que vocé ndo se apavore quando entrar nessa fase. Conte com o

apoio do(a) acompanhante e dos profissionais de saude.

Sinais que indicam a necessidade de avaliacao por profissional
de satude na maternidade de referéncia:

Se a sua barriga endurecer a cada 5 minutos, por 30
segundos ou mais, permanecendo assim por mais de 1 hora.

Caso vocé perca liquido pela vagina, ele pode escorrer por suas
pernas, molhar a roupa ou a cama (suspeita de rompimento
da bolsa das aguas). Nesse caso, mesmo que nao sinta as
contracdes, vocé deve ir a maternidade, pois precisa ser avaliada
por um profissional.

Na dlavida se o que esta saindo pela vagina € um pouco de liquido
da bolsa ou apenas corrimento, vocé pode usar um absorvente
na calcinha e caminhar por 1 a 2 horas. Se, apds esse tempo,
o0 absorvente estiver encharcado como uma fralda de bebé com
Xixi, procure um servico de saude para ser avaliada.

O que vai acontecer quando vocé e seu/sua acompanhante
chegarem a maternidade?

Vocé sera acolhida e examinada por profissionais de sadde,
que irao:

1
2

Oferecer acolhimento e esclarecer suas duvidas;

Conduzir uma entrevista com técnicas para poder estabelecer
uma avaliacdo e diagnodstico da sua situacao gestacional;

Realizar o exame fisico, sempre com verificacao da pressdo
arteriale ausculta dos batimentos do coragcao do bebé, e
avaliacao de sinais e sintomas de alerta que possam aparecer;

Solicitar exames e/ou avaliar seus resultados;

Informar sobre a sua situacao atual e do bebé. Combinando com
VOCE 0S proximos passos.
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Parto e nascimento: experiéncias que fortalecem a mulher
e o bebé.

* O parto € um momento de grande intensidade, uma vivéncia
que marca para sempre a vida da mulher e sua familia. Vocé
tera a chance de experimentar sensacdes e sentimentos que
podem demonstrar sua grande forca como mulher e mae.

e As contracdes do trabalho de parto sdo como uma massagem
para estimular seu bebé para avida. Para o bebé, o trabalho de
parto favorece o amadurecimento do pulmao e do sistema de
defesa natural do organismo.

* Durante o trabalho de parto e o parto vocé pode ser atendida
tanto por um meédico quanto por uma enfermeira obstetra
ou uma obstetriz. Essas profissionais estdao preparadas para
cuidar de vocé e de seu bebé nesse momento tao importante
de sua vida. Havendo a necessidade, a equipe médica sera
chamada para dar continuidade ao cuidado. A assisténcia ao
parto e nascimento de baixo risco pela enfermeira obstétrica ou
obstetriz favorece um parto seguro, humanizado e prazeroso.

TRABALHO DE PARTO

Algumas coisas que vocé deve saber para ter um bom parto:

Vocé tem direito a um ambiente sossegado, privativo, arejado, sem
ruidos, s6 para vocé e seu/sua acompanhante, durante o trabalho
de parto e o parto. E fundamental que vocé seja apoiada por pessoas
que lhe tragam animo e confianca e, se vocé for adolescente, isso
pode fazer ainda mais diferenca nesse momento!

Vocé também pode ser apoiada por uma doula. Doulas sao mulheres
que sabem ajudar outras mulheres no momento do trabalho de
parto e no parto, dando coragem e confianga, ajudando a achar as
melhores posi¢cdes durante o trabalho de parto. Elas oferecem apoio
fisico e emocional neste momento intenso. Veja se na maternidade
ha disponibilidade deste apoio pelas doulas. Atencdo: elas nao
substituem o acompanhante.

Métodos de alivio da dor

O contato com a agua (como banho de chuveiro), uso da bola, do
cavalinho, massagens e caminhadas podem lhe ajudar a lidar com
a dor. su®
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Em alguns casos, pode ser necessaria a analgesia farmacologica.
Converse com o profissional sobre a existéncia dessa op¢ao no
estabelecimento de satide. Converse também com os profissionais
sobre as vantagens e desvantagens de cada escolha possivel.

Lavagem intestinal - édesagradavel e desnecessaria;
durante o trabalho de parto vocé esvaziard seu
intestino naturalmente e isso ndo provoca infeccao
nem faz mal ao bebé.

Raspagem dos pelos intimos - ndo é preciso fazer;
nem em casa, nem quando chegar a maternidade.
Seus pelos sdao uma protecao natural para a vagina.

Romper a bolsa das aguas - o rompimento
artificial da bolsa aumenta os riscos de infeccao
e problemas com o cordao umbilical do bebé.
Também ja foi demonstrado que romper a bolsa
de rotina nao acelera o trabalho de parto.

Soro com ocitocina - torna as contracdes mais
incomodas e dificulta sua movimentacdo. Pode ser
administrado em alguns casos para induzir o parto (em
gestacdes de alto risco) ou quando nao ha contracoes
uterinas, com trabalho de parto arrastado.

Episiotomia - é um corte no perineo e na vagina;
ao contrario do que muitos pensam, nao é
habitualmente necessario, nao “protege” o perineo
nem evita problemas futuros como incontinéncia
urinaria e prolapsos. Pode causar dor e desconforto
apos o parto e aumentar os riscos de infeccdo. Além
disso, também ja foi comprovado que a episiotomia
de rotina, além de ndo proteger, aumenta o risco de
laceracdes graves.
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"O QUE VOCE PODE FAZER
PARA FAVORECER SEU PARTO

Vocé pode mudar de posicao, buscando maior conforto em cada
momento: sentada, deitada de lado, ajoelhada, de cocoras, sentada na
bola ou no banquinho, de quatro, de pé ou caminhando. Essas posi¢cdes
ajudam a aliviar a dor.

« Caminhar e movimentar-se podem diminuir o tempo do parto.

« Tomarbanho de chuveiro oubanheira é uma 6tima possibilidade
para aliviar a dor.

« Beber agua e ingerir alimentos dao mais forca e energia
para vocé e seu bebé. Ajudam na contracao do uUtero e na
sensacao de forca e bem-estar.

« Respirar profundamente, se quiser, ajuda a manter a
calma durante o periodo de dor e desconforto causados pelo
trabalho de parto.

Durante todo o periodo de internagao para o parto, vocé tem o direito,
garantido por lei, a um acompanhante de sua escolha. E importante
gue essa pessoa tenha conhecimento sobre como a apoiar durante a
sua internag¢ao na maternidade. Vocé pode escolher as posi¢cdes que
consigam |he trazer a melhor sensac¢do de conforto. Experimente e
encontre a posi¢cdao mais adequada para vocé. Peca ajuda da equipe de
profissionais e de seu acompanhante. -:-
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'SUGESTAO DE POSICOES
PARA O TRABALHO DE
PARTO E PARTO VAGINAL

POSIGI\O DE COCORAS APOIO NO ACOMPANHANTE

PENSE EM
{ ALGUMA COISA QUE
{ POSSA AJUDA-LA NO :
: TRABALHO DE PARTO.
*  POREXEMPLO,

~ OUVIR MUSICA.

SENTAR NA BOLA B U e i DE JOELHO OU
QUATRO APOIOS
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'PARTO
E NASCIMENTO

O parto € uma grande experiéncia para a mulher, para o bebé
e, também, para o(a) parceiro(a). Pode ser um momento de
grande satisfacdo: a saida do bebé, o fim das contracdes e o
encontro com esse pequeno ser.

Vocé deve ter ouvido falar varias coisas sobre a dor sentida
durante o parto vaginal. E importante conhecer as fases
do trabalho de parto e saber que essa dor pode variar de
intensidade de mulher para mulher e se tornar maior se a
mulher estiver tensa ou com medo.

E importante que, durante o trabalho de parto e parto, a
equipe de profissionais de salde monitore os seus sinais
vitais e os batimentos do seu bebé. Essa avaliacao frequente é
fundamental para que o nascimento ocorra de forma segura e
humanizada.

Vocé esta acostumada a ver as mulheres deitadas para o parto,
mas as posicoes de cocoras, sentada ou de joelhos sao melhores
para favorecer a saida do bebé: o canal de parto fica mais curto,
a abertura da vagina fica maior e a circulacdo de oxigénio para
o0 bebé é melhor.

Experimente e encontre a posi¢cao mais adequada para vocé.

Peca ajuda da equipe de profissionais para lhe auxiliar!

'MEDOS E ANSEIOS
SOBRE O PARTO

O medo sobre as questdes relacionadas a gestacdo e ao parto,
oriundo de uma experiéncia pessoal anterior ou mesmo de uma
experiéncia familiar ou cultural € uma situacao comum.

Com relacao ao parto vaginal: ha o medo da dor do trabalho
de parto e da saida do bebé; da possibilidade de laceracao do
perineo; de entrar em trabalho de parto e necessitar de uma
cesariana de urgéncia; do risco de agravos ao bebé; de nao
conseguir vaga em uma maternidade; entre diversos outros.
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Para auxiliar nessas situacdes de medo
e na escolha do parto, o mais correto
€ que, desde as primeiras consultas
de pré-natal, vocé, juntamente com
a equipe de saude da UBS, discuta
sobre como vai ser o seu cuidado ao
chegar na maternidade, como €& o
acompanhamento do trabalho de parto,
que possibilidades existem, quais os
meétodos que vocé pode solicitar para
alivio da dor e em quais situacdes o seu
acompanhante pode ajudar.

Com base nas melhores evidéncias
cientificas existentes até o momento
€ na auséncia de indica¢bes maternas
e/ou fetais para a realizacao de parto
cesariano, o SUS preconiza a assisténcia
ao parto vaginal seguro, de qualidade e
humanizado como orientacao de rotina
as gestantes.

Cesarea (cesariana)

A cesarea pode ser necessaria para salvar
a vida da mulher e da crianca, como no
caso de o bebé estar atravessado ou
em sofrimento, quando o cordd@o ou a
placenta esta fora do lugar e impedindo
a saida da crianga e em poucas e raras
doencas graves, entre outras razdes.
E importante que vocé saiba que a
cesariana e uma cirurgia de grande porte
e que também pode apresentar riscos de
complicacdes tanto para a mulher e para
o bebé. Ha varias vantagens com o parto
normal na maioria dos casos, incluindo
para a saude em longo prazo, tanto para
a mulher como para a crianca.

Para auxiliar nessas situacdes de medo
e na escolha do parto, o mais correto é
que, desde as primeiras consultas de pré-
natal, vocé, juntamente com a equipe de
saude da UBS, discuta sobre como vai ser
o seu cuidado ao chegar na maternidade,
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como é o acompanhamento do trabalho de parto, que possibilidades
existem, quais os métodos que vocé pode solicitar para alivio da dor
e em quais situa¢des o seu acompanhante e/ou a doula podem e
devem ajudar.

Com base nas melhores evidéncias cientificas existentes até o momento
e na auséncia de indicacbes maternas e/ou fetais para a realizacdao de
cesarea, o SUS preconiza a assisténcia ao parto vaginal seguro, de
qgualidade e humanizado como orientacdo de rotina as gestantes.

L L L R R LR L TN
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Mesmo que uma cesariana tenha que ser indicada, passar
pelas contracdes do trabalho de parto é benéfico para o bebé
e para a mulher.

Tresaase”

[}
.

< Caso a gestante seja HIV positivo, o tipo de parto vai ™.
: depender do seu estado de saude. Realizar o acompanhamento
e tratamento corretos durante todo o pré-natal é o mais
importante. Peca informacdo da sua equipe de pré-natal
sobre como é possivel diminuir os riscos de transmissGo do
*.., Virus para o seu bebé.
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Este espaco é para o profissional de satide anotar os dados
de seu parto.

Tipo de parto:
QO vaginal
(O cesariana

descreva a indicacao:

Sangramento:
O normal

O aumentado
Episiotomia:
O néo

O sim (descreva a indicagdo:

Intercorréncias no parto:

Medicamentos usados:

Alta da maternidade:

DIU p&s-parto: ( )sim ( )ndo
Recém-nascido (RN):

O prematuro

O atermo

Apgar: 1° minuto 5° minuto

Peso na alta: kg

Visita domiciliar:
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Registre aqui suas impressdoes e emoc¢des qquando encontrou
seu bebé pela primeira vez.

"0 PRIMEIRO ENCONTRO:
O NASCIMENTO

Este € um momento Unico em sua vida e na vida de seu bebé. O
primeiro encontro ainda no ambiente do parto é fundamental para
esta relacdo. Se ele nascer bem, vocé deve ser a primeira pessoa a
pega-lo e acaricia-lo. Esse contato imediato, pele a pele, é necessario
para a imunidade do bebé, para a sensacdo de seguranga e de que
ele é bem-vindo a vida. Afinal, ele também espera por esse encontro
como vocé. Incentive seu(sua) parceiro(a) a ficar junto de vocés. Sera
um momento inesquecivel para ele(a) também.




Filho de

Data de nascimento:

Profisisonais de satde que cuidaram de vocé
e de seu bebé:
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Se o pai nao puder ir registrar o(a) filho(a), a mae pode providenciar a
Certidao de Nascimento sozinha, levando a Certidao de Casamento ou
uma declaracao do pai com firma reconhecida em cartério.

Se a mae ndo tiver esta declaracao do pai ou se o pai for desconhecido,
ela podera tirar a Certiddo de Nascimento apenas em seu nome.

Depois 0 pai devera comparecer ao cartorio para registrar a paternidade,
espontaneamente ou em cumprimento de determinacao judicial.

Se os pais nao tiverem o proprio Registro Civil de Nascimento, devem
primeiro providenciar os seus para depaois registrar a crianca.

Se a crianca nascer fora do hospital e nao tiver a DNV, sera preciso
procurar o cartorio com duas testemunhas que confirmem a gestacao
e o parto.

Se os pais forem menores de 18 anos, 0s avos ou 0S responsaveis
também deverao comparecer ao cartorio.

Pela Lei 13484/2017, vocé podera escolher ou a cidade onde o bebé
nasceu ou a cidade onde vocé mora como a naturalidade do seu bebé.

Se a mae for indigena, deve apresentar também o Registro
Administrativo de Nascimento de Indigena (RANI) a fim de orientar o
cartério arealizar corretamente o registro da crianga. Em alguns locais,
ainda existe um entendimento errado de que seria necessariamente
exigido o RANI para a emissao da certidao de nascimento de indigenas.
No entanto, no Manual de Procedimentos - Acesso a documentacao
civil para indigenas, elaborado pela Funai, fica claro na pagina 15 que,
para fazer o Registro Civil de Nascimento, & necessario a via da DNV ou
o0 Registro Administrativo de Nascimento de Indigena (RANI). Ou seja,
qualquer um dos dois documentos sera suficiente. O manual pode ser
acessado pelo Qrcode abaixo:

=
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"0S PRIMEIROS CUIDADOS
DE UMA NOVA VIDA
EM FAMILIA

A chegada do bebé desperta sentimentos variados. Todos que vivem
em torno dele terdo a necessidade de se adaptar.

Depois que chegar em casa, procure descansar sempre que seu bebé
estiver dormindo. Nos primeiros dias de vida, as criancas podem
trocar o dia pela noite até se adaptarem; portanto, aproveite para
dormir mesmo durante o dia. Deixe que a familia e outras pessoas
ajudem no cuidado com o bebé e nas atividades domésticas.

Recado para o pai/parceiro(a): seu apoio é fundamental para
0 sucesso da amamentacgao.

Dica: Sempre que vocé ou outra pessoa for pegar seu bebé, deve antes
lavar as maos com agua e sabdo. Na hora de amamentar, procure um
lugar tranquilo e evite ambientes com muita gente e barulho.

Aproveite esse momento para ler a Caderneta da Crianca, que vocé
recebeu na saida do hospital. Ela tem muitas orienta¢des sobre os
cuidados a crianca desde o nascimento até os 9 anos de vida.

E importante ter uma alimentacdo saudavel e beber agua, para
favorecer sua recuperacao e a amamentacao. Alimente-se 5 ou 6 vezes
por dia. Evite bebidas alcodlicas, cigarro e outras drogas. Dessa forma
vocé estara protegendo vocé e seu (sua) filho(a).

Para fazer o curativo no umbigo do bebé& use apenas alcool
70% uma vez ao dia.

Fortes emocgoes

Vocé, que passou pelas transformagdes da gestagdo e do parto,
podera se sentir fragil e insegura em alguns momentos. Se esses
sentimentos aparecerem, lembre-se de que esta fase é passageira e
que logo vocé e seu bebé estarao mais confortaveis nesta nova vida.

O apoio do(a) parceiro(a), de sua familia ou das pessoas amigas €
fundamental. Algumas mulheres ficam mais tristes, tém crises de
choro e dificuldade para dormir, cuidar delas mesmas ou do bebé.

Se isso acontecer com vocé, peca ajuda a alguém de sua familia. Se os
sentimentos ndo se resolverem ou se tornarem muito intensos, vocé
devera ir a Unidade de Saude para uma avaliacao.
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Se o parto foi vaginal

Se houve laceracdo durante o parto, mantenha
a cicatriz bem limpa, lavando-a com sabonete
durante o banho ou ap6s fazer suas necessidades,
e secando bem o local. A regidao esta cicatrizando e
pode ficar dolorida. Nao se preocupe, os pontos vao
cair sozinhos.

Se vocé teve uma cesariana

Mantenha a cicatriz bem limpa, lavando com
sabonete durante o banho e secando-a bem. Os
pontos deverao ser retirados de 7 a 10 dias na
Unidade Basica de Salde.

e Seu Utero estara voltando ao tamanho
normal. Por isso é comum ter cdlicas que
podem aumentar de intensidade durante
a amamentagao. Vocé vai perceber uma
secre¢ao que sai pela vagina, que no inicio é
como sangramento e depois vai diminuindo
e clareando gradativamente; geralmente ela
perdura por um meés ou um pouco mais.

* Se vocé tiver dor forte e continua na parte
de baixo da barriga, sangramento vaginal
com cheiro desagradavel e/ou febre, procure
rapidamente uma Unidade Basica de Saude
para uma avaliagao.

e Se vocé apresentou pressao alta, diabetes
ou outro problema na gestacao ou parto, 0os
cuidados relacionados a esses problemas
devem continuar apos o nascimento do bebé.
E importante que vocé receba orientacdes
da equipe de profissionais da UBS e/ou da
maternidade sobre o que fazer e quando
retornar ao servico para reavaliagao.
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'CONTRACEPCAO

Logo apds o parto, vocé e seu parceiro estardo envolvidos com os
cuidados com o bebé, muitas vezes sobrando pouco tempo a sés. As
relacdes sexuais deverdo aguardar pelo menos 42 dias apds o parto,
sendo esse tempo necessario para seu organismo se recuperar.

Existem muitos métodos de evitar filhos, sendo alguns mais indicados
durante o periodo de amamentacdao. A amamentacdo exclusiva ja
oferece alguma protecao contra uma nova gravidez até os primeiros 6
meses, mas soO se a mulher estiver amamentando em livre demanda e
se sua menstruacao ainda nao tenha retornado.

Além de outros métodos compativeis com a amamentagao durante esse
periodo, é importante fazer uso também da camisinha. Isso porque a
protecdo trazida apenas pela amamentac¢do ndo é plena e a camisinha
ainda protege contra as IST.

E direito das mulheres e dos homens, adultos e adolescentes, conhecerem
todos os métodos e suas indica¢des para uma escolha mais adequada.
Por issovocé deveir, de preferéncia com seu companheiro, a consulta de
puerpério, para que, junto com o profissional de salde, possam escolher
o método mais adequado nessa fase.

O SUS disponibiliza varios tipos de métodos anticoncepcionais (DIU,
injecao, pilula, camisinha, diafragma). O SUS oferece a colocacao do
DIU de cobre na maternidade, imediatamente apos o parto ou apésum
abortamento. E uma opc¢do muito importante para evitar nova gestacdo
também na fase da adolescéncia.

O DIU de cobre € um meétodo seguro e muito eficaz. Ele pode ser usado
por até dez anos, podendo ser retirado quando vocé desejar. Nao tem
hormonios e ndo interfere na amamentacado. Caso queira colocar o DIU,
avise aos profissionais que estiverem te acompanhando no pré-natal e
também na maternidade.

No caso da vontade de realizar método cirdrgico e definitivo de
contracepcao (laqueadura), a lei determina que a mulher tenha no
minimo dois filhos vivos ou 21 anos ou mais (um dos dois critérios) e
espere o prazo minimo de 60 dias entre a manifestacao da vontade e
0 ato cirurgico (Lei 14.443/2022).

A laqueadura tubaria realizada durante o parto é proibida por lei, a ndo
ser em casos de comprovada necessidade, como nas mulheres que
passaram por partos cesarianos sucessivos.



A cirurgia do homem, vasectomia, também é um direito garantido pelo SUS.

E importante que vocé e seu parceiro discutam essa possibilidade. E uma
cirurgia mais simples e com menos riscos do que a ligadura de trompas.

A escolha de um método definitivo deve ser uma decisao muito
amadurecida, pois € um procedimento irreversivel na grande maioria
das vezes.

Vocé e seu bebé devem retornar a Unidade Basica de Saude
na primeira semana apos o parto. Sempre que possivel,
esteja acompanhada do pai/companheiro(a).

O atendimento nesse periodo é importante para:

saber como esta sua saude e a de seu bebég;
avaliar a amamentacao e o sangramento vaginal;
observar acicatrizacao e retirar pontos, se necessario;

examinar seu bebé, vacinar e realizar o teste do
pezinho;

ajudar a tirar suas dulvidas e as de sua familia sobre
qualguer questao em relacao a sua saude e a salde
de seu bebé;

discutir se deseja ou nao uma nova gravidez e 0s
métodos contraceptivos mais indicados no seu caso.

Observacao:

Amamentando, vocé da ao seu beb& uma melhor +

Oriente-se com a equipe de saude sobre retomar
as atividades fisicas.

Evite carregar peso.

qualidade de vida. A amamentacao é importante para -

o desenvolvimento do bebé e para sua relagao com ele.
Todo leite materno e forte, nutritivo e protege contra
varias doencas. O colostro € o leite que primeiro desce,
tem cor amarelada e é ideal para proteger o bebé nos
primeiros dias.
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Dicas:

Quanto mais seu bebé& mamar, mais leite vocé tera.
Nao coloque horario ou tempo certo para cada mamada.

Amamente o bebé& sempre que ele quiser; ndo dé cha, agua,
mingau ou outro leite sem ser o seu. Nos primeiros seis meses
de vida, ele sO precisa do leite materno.

Para as mulheres adolescentes, a amamentacao pode ser mais
desafiadora, tanto pela pouca experiéncia e conhecimento sobre
a amamentacao, quanto pelo medo da dor e constrangimento
com a possivel exposi¢ao publica do ato. Mas com uma rede de
apoio e persisténcia, o sucesso e acessivel!

Para que o bebé sugue bem o leite, encontre uma posicao em
que ele fique tranquilo e que voceé fique relaxada e confortavel.
Vocé pode amamentar deitada, sentada ou em qualquer posicao
qgue seja boa para os dois.

As mulheres portadoras do virus HIV ou HTLV ndao devem
amamentar, pois o virus pode ser transmitido pelo leite
materno para a criancga. Essas mulheres tém o direito de receber
gratuitamente, pelo SUS, uma formula infantil para alimentar a
crianca.

Sabendo que o virus do HIV, causador da aids, pode ser
transmitido pelo leite materno, orienta-se que toda mulher que
amamenta deve usar camisinha durante as relagcdes sexuais,
para se prevenir dainfeccdo durante o periodo de amamentacao
e de passar o virus para o seu bebé.

Atencao: Também nao é indicado que uma mulher amamente
outra crianca que nao seja seu filho. Nao deixe que outra
pessoa amamente seu bebé!

'VANTAGENS DA
AMAMENTACAO

Para o bebé:

Promove uma interacao profunda entre mae e filho;
Ajuda no desenvolvimento motor e emocional da crianca;

E mais nutritiva e protege contra doencas, como infeccdes,
alergias, asma, desnutricao;

Previne problemas dentarios;
Previne problemas respiratorios.
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Para a mae:

Fortalece o vinculo com o bebé;

Faz o utero voltar mais rapido ao tamanho natural;
Reduz o risco de hemorragia e anemia ap6s o parto;
Ajuda na reducdo mais rapida de seu peso;

Reduz o risco de cancer de mama e ovario no futuro;

E mais econémica e higiénica: vocé sé precisa lavar as maos com
frequéncia e manter a higiene habitual;

E mais pratica e segura: o leite estd sempre pronto e fresco, na
temperatura certa e nao se estraga quando ofertado diretamente
do peito.

Algumas dicas para o sucesso da amamentacao:

O bebé deve pegar bem o peito, abocanhando a aréola (parte
escura da mama) com os labios virados para fora, encostando o
queixo na mama e deixando o nariz livre. Nao dé chupetas para
seu bebé, pois pode atrapalhar a pega e a succao do leite;

Lave sua mama s6 com agua; ndo passe sabonete nem pomada
nas mamas. Mantenha sempre o sutia seco;

Em caso de rachaduras nos mamilos, observe se a pega esta
correta e tente ajustar a posicao do bebé.

Em caso de mamas muito cheias ou endurecidas, é necessario
massagear as mamas para auxilio na retirada do excesso de leite;
esse ato promovera alivio para vocé; facilitara a pega pelo bebé.

Vocé pode ajudar e muito outras familias sendo uma doadora
de leite materno. Verifigue na Unidade de Saude se ha posto de
coleta ou banco de leite perto de sua casa e como vocé pode doar.
Veja link de acesso a Rede Brasileira de BLH: https://rblh.fiocruz.
br/localizacao-dos-blhs

Em caso de problemas com a amamentagdo, procure orientagdo
com os profissionais da unidade de saude.

Para mais informac¢des sobre amamentacao e cuidados com o
bebé, consulte a Caderneta da Crianga.
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Unidade

FICHA PERINATAL - Ambulatério

Como quer ser chamada

Endereco

Cidade

Instrugio
Nenhuma O

Estado civil/unido

Casada o Solteira o

Unido
estavel Outro O

Gravidez

Peso anterior

DuUMm

Tipo de gravidez
tnica O
Tipla O

ou mais

Gemelar o
lgnorada (O)

Hospitalizacdo na gravidez Grupo

sanguineo
SIM NAO
O O i+ sm O

i [:I:] @ rh- QO nio O

Transferida Antecedentes familiares
sm O

Local

Sensibilizada

vao O

Diabetes
Hipertensio arterial

Gemelar

Data
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Fundamental O Médio O

Baixo risco O Alto risco O

superior O

Parto vaginal

Ectopica

Bebé <2.500g

Parto
Bebé >4.500g

Pré-eclamp.
Eclampsia
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NAO SIM

O O
O O
2 Q
O O

Diabetes
Infeccdo urinaria
Infertilidade

Dific. amament,

Altura (cm)

Cesarea

Hemoglobina

NAD SIM

Hematécrito

Cardiopatia O O

Cultura de Urina

Tromboembolisme ) O

HIV

Hipertensdo arterial () O

VDRL

oures O) O

Toxoplasmose

Exames Resultado

NAQ SIM

Cir. pélv. uterina O O

ABO/Rh

arurgia O O

Coombs Indireto

ouros O O

HbsAg

Vacina antitetinica (dT)

HTLV

Sem informacgao de imunizagao O

Glicemia em jejum

Imunizada ha menos de 5 anos O

Teste oral
toleréncia a glicose

Eletroforese de Hemoglobina Vacina Influenza

Padrao

Vacina dTpa
Heterozigose
outros

Homozigose Vacina COVID-19

Peso fetal

Tratamento Sifilis

1"dose O / 2°dose O/

Maldria -
somente para gestantes da Regido Amazonica

smgo| , 0| ,0f ,0 ,0f ,0 ,0,0
pos. O 0 @] (@] o] o] o] 0]

3 dose O /
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t°dose /| /

2% dose o
3°dose /A |
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Vacina Hepatite B
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Suplementagio Acido félico

Uso por um
més antes
de engravidar

sim O
NAO O

Suplementacdo Sulfato ferroso
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mortos
1" semana
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1* semana

Final da gestagdo NAO SIM
anterior ha 1 ano
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NAD

s
=
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Toxoplasmose

00000000
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Ameaga de parto premat.
Isoimunizagao Rh
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O00000000E | OO0OOO000

000000000k
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Hipertensao arterial
Pré-eclamp./eclampsia
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Diabetes gestacional
Uso de Insulina
Hemorragia 1° trimestre
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Hemorragia 3° trimestre

O00000000%
O00000000E
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20|l » O
NAOO ||| M0

> OJ
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més
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Assinatura

Curva de altura uterina

Assinatura

Assinatura

Altura uterina (cm)

Assipatura

Assinatura

17 18

Fal

23 25 27 B8

Semanas de gestagao

Parto e nascimento
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5
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n
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e
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@
< Sexo Fam. O Masc. O
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=
2
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<
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J
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Assinatura

(mmHg)

Altura Literina (cm)
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atividade educativa
a maternideds
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Vocé sabia?

CADERNETA DA GESTANTE

e A mulher que fez uma cesariana pode ter parto vaginal na
gravidez seguinte;

» Amulher pode lavar a cabega desde o primeiro dia apds o parto;

* O bebé ndo provoca rachaduras no peito da mée quando arrota

sobre ele, nem faz secar o leite;

e A mulher gravida pode e deve fazer tratamento odontolégico.

"PERDA GESTACIONAL
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